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Cukrzycy w walce z choroba

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca w Nowogardzie

Pelna sala przybylych uczestnikéw, wyklady, badania i wystepy zespoléw wokalnych i tanecznych z NDK - tak obchodzono Swiatowy
Dzien Cukrzycy w Nowogardzie.

Przy pelnej sali kinowej w
ubiegla sobote 19 listopada o
godz 11 dokonano uroczyste-
go otwarcia nowogardzkich
obchodow Swiatowego Dnia
Cukrzycy. Po powitaniu przy-
bylych zaproszonych gosci i
wladz samorzadowych prze-
prowadzono prelekcje na te-
mat cukrzycy. Omawiano me-
tody walki z chorobg, przyczy-
ny zachorowania oraz jej skut-
ki dla naszego zdrowia i Zycia.
W dalszej czesci spotkania
wszyscy chetni mogli zbadac¢
poziom cukru we krwi, przed
i po spozyciu miodu, co w na-
stepstwie dawalo ogélny wy-
nik poziomu cukru. O tym,
jak nalezy rozpozna¢ sympto-
my cukrzycy powiedziala nam
w krotkiej wypowiedzi prele-

gentka prezentujaca wyklad w
trakcie obchodow p. Dorota
Herman pracujaca jako piele-
gniarka w Klinice Diabetolo-
gii i Chorob Wewnetrznych w
Policach.

" Problematykq choroby cu-
krzycy zajmuje si¢ od 10 lat. O
jej skutkach wiemy juz tak wie-
le, ale to nie oznacza, ze wie-
my juz wszystko, dlatego dzi-
siaj spotkalismy sig , by omd-
wic aspekty tej choroby i meto-
dy jej leczenia. Dzisiejszy dzier
ma na celu nie tylko zapozna-
nie sig z samq chorobag i jej skut-
kami, ale réwniez dalszoplano-
wym postepowaniem w lecze-
niu, jezeli badania wykazg, ze
jest podwyziszony poziom cu-
kru we krwi. Na obecng chwi-
lg nie mozemy jeszcze podsu-
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Wyroznieni przez Zarzqd Wojewodzki

mowac dnia, bo badania trwa-
Ja, ale z tego co si¢ zoriento-
watam, to jest klika oséb, ktére
wiasnie majg podwyzszony po-
ziom cukru, co oznacza, Ze po-
winni zglosi¢ si¢ do lekarza ro-
dzinnego. Co do zalecesi, trud-
no jest mi o nich méwic w po-
szczegolnych  indywidualnych
przypadkach - o nich zadecydu-
je lekarz, ale ogélnie, zeby unik-
ngc tej choroby najlepszym be-
dzie: ruch i zmiana trybu Zycia
na bardziej aktywny, a takze
odpowiednia dieta i kontrola ci-
snienia krwi oraz kontrola wagi
ciata. Nowogard jest bardzo
pigknym miastem. Jest jezioro,
alejki, dlatego zachgcam do ko-
rzystania ze spaceréw jesienig i

zimg, a latem do plywania , to
na pewno pomoze w utrzyma-
niu dobrego zdrowia i zmniej-
szy ryzyko zachorowania m. in.
na cukrzycg”

Warto zaznaczy¢, ze tak duza
frekwencja s$wiadczy o tym,
ze  obchody Dnia Cukrzycy
w Nowogardzie i zaplanowa-
ne w zwigzku z nimi dzialania
naszego kofa diabetykow od-
niosty dobry skutek dla wie-
lu mieszkancow naszej gmi-
ny. Milym akcentem w trakcie
imprezy bylo uroczyste nada-
nie przyznanych przez Zarzad
Wojewodzki -  odznaczenia
zwigzkowego Prezesowi Kola
Diabetykow w Nowogardzie
Panu Fugeniuszowi Twor-
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kowi oraz wyroznien- dyplo-
mow za zaangazowanie w pra-
cy spolecznej na rzecz zdrowia
5 osobom - s3 to: Skowrerska
Maria, Lubczyniska Elibieta, Szaj-
kowska BoZena, Zigciak Wioletta,
Tadeja Mirostawa
Z przyjemnoscia informu-
jemy naszych Czytelnikow
,ze w dniu 26 listopada zo-
stanie zainaugurowana Szko-
ta Cukrzycy w Nowogardzie.
Wszelkie szczegolowe infor-
macje na temat Szkoly Cu-
krzycy sa udzielane w siedzi-
bie PSD Kolo Nowogard przy
ul. Wojska Polskiego 7 oraz
telefonicznie pod nr 500 553
190, 606 457 102.
Jarek Bzowy




