Krysztatowy Koliber 2020

Przedstawiamy tegorocznych laureatow nagrody Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw “Krysztatowy Koliber”:

Dr neurolog Marzena Kargul — “Lekarz Roku 2020” — Dr Marzena
Kargul od 11 lat prowadzi programy edukacyjne dla diabetykéw z
wojewodztwa zachodniopomorskiego. Wyktady obejmujg zagadnienia
dotyczgce cukrzycy oraz jej bardzo powaznych powiktan. W wyktadach
uczestniczg sami diabetycy, jak rowniez ich rodziny. Dr Marzena Kargul,
wiedzac jak bardzo wazny jest poziom wiedzy, ktérg dysponuje sam chory,
z wiasnej inicjatywy zaproponowata lekarzowi diabetologowi podjecie sie
bezinteresownego poprowadzenia ,Szkoty Cukrzycy”. Dodatkowo doktor
prowadzita wyktady skierowane dla nauczycieli szkdt i przedszkoli. Dr
Marzena Kargul to cztowiek oddany i bardzo zaangazowany w prace na rzecz chorych na cukrzyce.
Dzieki niej diabetycy zdobywajg wiedze nt. swojej choroby i tym samym stajg sie partnerami lekarzy
w prowadzeniu cukrzycy, co przektada sie bezposrednio na dtuzsze i lepsze zycie.

Halina Kret — “Pielegniarka Roku 2020” — Halina Kret swojg dziatalnoscig przyczynita sie do
poprawy opieki nad chorymi na cukrzyce. Od 6 lat prowadzi badania m.in. poziomu cukru we krwi
i cholesterolu na terenie miasta i gminy Bitgoraj. Dodatkowo jako cztonek Kota PSD w Bitgoraju na
kazdym spotkaniu edukuje wszystkich diabetykéw jak np. podawac insuling, jak dobrze sie
odzywiac€ i jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna. Dzieki jej zaangazowaniu w prace spoteczng na
rzecz chorych na cukrzyce, Koto PSD w Bitgoraju jest bardzo cenione i znane. Pielegniarka Halina
Kret odznacza sie fachowosciag i bezinteresownoscig w dziataniu, jest bardzo ceniona i lubiana
przez wszystkich diabetykow, jej praca bezposrednio przyczynia sie do poprawy zycia chorych na
cukrzyce.

Henryk Domagata — “Spotecznik Roku 2020” — Henryk Domagata od 11 lat jest czionkiem
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, od 5 lat petni funkcje prezesa Kota PSD w Zdunskiej Woli.
Jest inicjatorem wielu dziatan na rzecz chorych na cukrzyce, jak rowniez dziatan profilaktycznych
w kierunku wykrycia cukrzycy. Organizuje prelekcje lekarzy, pielegniarek diabetologicznych oraz
spotkania i wyjazdy integracyjne dla swoich czionkoéw. Dzieki niemu co roku prowadzone sg
badania uczniéw w catym powiecie zduriskowolskim. Wspotpracuje z wtadzami miasta i powiatu,
jak réwniez z réznymi organizacjami i instytucjami spotecznymi i aktywnie pozyskuje sponsoréw na
dziatalno$¢ stowarzyszenia. Pan Henryk Domagata z wielkim oddaniem angazuje sie w
dziatalno$¢ spoteczng wsrod diabetykow, mtodziezy szkolnej i szeroko pojetego spoteczenstwa.
Jest osobg ambitna, pogodng, odpowiedzialng i chetnie niosgcg pomoc innym.

Anna Sciazko — “Wolontariusz Roku 2020” — Anna Scigzko od wielu lat aktywnie po$wieca
czas na prace spoteczng, czynnie angazujac sie w zycie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdow.
Anna Scigzko bierze udziat w wielu akcjach charytatywnych oraz wspétpracuje z wieloma
réznymi instytucjami, niosgc pomoc na rzecz osob potrzebujgcych. Jest osobg godng zaufania,
wspiera wiedzg merytoryczng podlegajgce kota terenowe. Jest osobg zyczliwg, odpowiedzialng,
petng empatii, energii, wszystkie swoje obowigzku wykonuje sprawnie i sumiennie.

Michal Pomykata — “Mtody Wolontariusz Roku 2020” — Michat Pomykata od najmtodszych lat
udziela sie spotecznie, poniewaz jego rodzice prowadzg Koto PSD w Drzewicy. Wraz z
dorastaniem zdobywat wiedze i doswiadczenie, a tym samym jego rola wolontariusza stawata sie
bardziej odpowiedzialna. Obecnie Michat Pomykata odpowiada za bezpieczenstwo informatyczne
w kole, jest administratorem RODO. Stworzyt strone internetowg stowarzyszenia, na ktérej
umieszcza m.in. relacje z roznych wydarzen, ktére nagrywa kamerg i fotografuje. Wspotpracuje i
wspiera rodzicow, ktérych dzieci sg chore na cukrzyce. W trakcie wyjazdow opiekuje sie matymi
diabetykami. Jest osobg odpowiedzialng, ambitng a przy tym zyczliwg, ktéra bezinteresownie
poswieca swdj czas na pomoc innym.



Bogustaw Stachowski — “Wydawnictwo Roku 2020” — Bogustaw Stachowski jest wieloletnim
aktywistg Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Miejsko-Powiatowego w tasku. W
biezgcym roku ukazata sie jego monografia pt.: “30. Letnia Historia Laskiego Oddziatu PSD — Nie
warto cukrzycy oddawaé zycia walkowerem!”. Ksigzka chronologicznie przedstawia historie
Oddziatu, a takze zmiany w leczeniu cukrzycy jakie zaszty na przestrzeni lat. Autor w ksigzce
zacheca do edukacji i aktywnosci fizycznej, tak waznych w leczeniu cukrzycy i uniknieciu
powaznych powiktan. Bogustaw Stachowski podkresla, ze aby zy¢ z cukrzycg jak najdtuzej, trzeba
jg dobrze poznac i sie z nig zaprzyjaznic.

Jan Mieczystaw Zrajko — posmiertnie “Spotecznik Roku 2020” — Jan Mieczystaw Zrajko byt
prezesem Oddziatu Rejonowego PSD w Przemyslu, dtugoletnim prezesem Kota Terenowego nr
15 w Przemyslu, cztonkiem Gtoéwnej Komisji Rewizyjnej w latach 2015-2019, w biezgcej kadencji
byt skarbnikiem Zarzadu Gtéwnego PSD. Uhonorowany zostat wieloma wysokimi odznaczeniami
panstwowymi. Jan Zrajko byt cztowiekiem niezwykle aktywnym, petnym zycia, zawsze chetnym do
pracy, majgcym mnéstwo pomystéw, oddanym ludziom i sprawom cukrzycy, odwaznie gtoszacy
swoje zdanie. Byt zawsze usmiechniety, zyczliwy, chcacy dla wszystkich jak najlepiej. Niewielu
mogto dordwna¢ mu zapatem i entuzjazmem, okazywanym nie tylko wobec podejmowanych
przedsiewzie¢, ale takze wobec codziennego zycia. Jego postawa i zaangazowanie w prace
spoteczng na rzecz innych osoéb jest wzorem do nasladowania.



