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DZENNK

Rozmowa z dr Andrzejem Paciorkowkim

Bedzie 11 edycja szkoty cukrzycy

Dziennik  Nowogardzki:
Panie doktorze, czym zajmu-
je sie szkola cukrzycy, ktéra
powotlal pan do zycia?

Dr Andrzej Paciorkowski —
Panie redaktorze ,, Szkota Cu-
krzycy” to pomyst na mozliwosé
przekazania swoim pacjentom,
czy w ogble osobom z cukrzycg
w miarg dostgpnej wiedzy na
temat ich choroby. W ramach
zajeé odbylo sig osiem spotkar
organizowanych co miesigc, na
ktérych omawialismy poszcze-
gblne tematy, ktére jako leka-
rze chcemy przekazaé naszym

i $Swiadomosé chorego jest naj-
wazniejsza w procesie jego wal-
ki z chorobg. Cukrzyca towa-
rzyszy choremu 24 godziny na
dobeg, natomiast z lekarzem jest
on w gabinecie zaledwie kilka-
nascie minut i to raz na kilka
miesigcy. Podczas wizyty u le-
karza nie ma czasu ani mozli-
wosci na przekazanie wszyst-
kich niezbednych informacji i
dlatego powstata ,Szkota Cu-
krzycy”.

Moze teraz chwile poroz-
mawiamy o poczatkach no-
wogardzkiej Szkoly Cukrzy-
cy?

Pomyst ,Szkoly Cukrzycy”
powstat 7 lat temu w Srodzie
Wielkopolskiej, gdzie dla swo-
ich pacjentéw robitem spotka-
nia edukacyjne na ktére przy-
gotowywalem  specjalne pre-
zentacje ltimedialne, po-

zwigzek lekarzy, gléwnie leka-
rzy rodzinnych. Dzigki tej kon-
cepcji ten program edukacyjny
zostat rozpropagowany w catej
Polsce. Tematem tym zaintere-
sowalismy Zarzgd Gtéwny PSD
w  Bydgoszezy, z propozycjq
partnerstwa w  propagowaniu
»Szkoty Cukrzycy” w kotach re-
gionalnych. Zarzgd kota w No-
wogardzie i pan Prezes Euge-
niusz Tworek podjeli te inicja-
tywe i stgd realizacja programu
w waszym miescie.

Szkola Nowogardzka nie
moglaby tak dobrze funkcjo-
nowa¢, gdyby nie zaangazo-
wanie pani dr Marzeny Kar-
gul.

Tak, to prawda, ze Szko-
ta $wietnie byla prowadzona
wlasnie przez panig dr Marze-
ne Kargul, ktéra nie szczedzita

jego czasu, by igazowac

zwalajgce na lepsze przekaza-
nie podstawowych informacji.
Ta inicjatywa zostata nastgp-
nie przekazana przeze mnie do

pacjentom. Zaprop lismy
takg forme, poniewaz wiedza

Federacji Por Zielo-
nogérskie. Jest to ogélnopolski

sig w ten projekt. Sumiennie, co
miesigc przez 2 godziny spoty-
kata sig z pacjentami i przedsta-
wiata im kolejne tematy, ktére
bardzo dobrze byly odbiera-

nie przez uczestnikéw. Te spo-

tkania to nie byly tylko wykta-
dy. Uczestnicy otrzymywali tez
streszczenia  omawianych  te-
matéw oraz rozwigzywali spe-
cjalne testy, ktére przygotowa-
tem w ramach programu ,,Szko-
ty Cukrzycy”. Ich istotg bylo
swypunktowanie” spraw, ktére
uwazatem za najwazniejsze do
zapamigtania.

Ten symboliczny koniec no-
wogardzkiej Szkoly Cukrzy-
cy, co oznacza dla pacjenta?

Nas jako lekarzy cieszy, ze
przekazalismy pacjentom waz-
ng, podstawowq wiedzg na te-
mat ich choroby. Cieszy tez
to, ze pacjenci tg wiedzg chcg
przyjmowaé, co czasami nie jest
tatwe. Jako lekarze chcemy do-
brze leczyé, ale tez ,wciggaé”
chorego w caly proces leczenia
choroby. Jego wigksza $wia-
domosé, umozliwia lepsze na-
sze leczenia. Dzisiaj juz wiemy,
Ze to nie koniec nowogardzkiej
edycji Szkoty Cukrzycy. Pani
Doktor Kargul , Prezes i Zarzqd
Kota PSD zapewniajg, ze Szko-
ta Cukrzycy jest bardzo potrze-

ba w tym miescie, ze prowadzo-
na bedzie od jesieni jej II edy-
cja.

Konczac nie moge nie zadaé
tego pytania Panu doktoro-
wi jako specjalicie odnosnie
symptoméw cukrzycy. Prze-
ciez ona nie boli?

To prawda, ze ona nie boli.
Muszg  powiedzie¢, ze dla
wszystkich najwazniejszq spra-
wg jest rozpoznanie tej choro-
by jak najwczesniej. Czyli nie
wtedy, gdy wystepujg juz ucigz-
liwe objawy: duze pragnienie,
wzmozona senno$é, zmeczenie
lub bardzo wysoki poziom cu-
kru, albo co jeszcze gorsze po-
wiktania cukrzycy. Przypomne,
ze poziom glukozy powyzej 126
mg na czczo, to juz cukrzyca.
Koticzgc pragne serdecznie po-
dzigkowaé wszystkim uczestni-
kom ,,Szkoly Cukrzycy. Zyczg
im zdrowia i wytrwatosci, ktéra
jest bardzo wazna w zyciu, ale
i w walce z chorobg. Zyczg tez
udanych wakacji po zakoticzo-
nym ,roku szkolnym”.

Rozmawiat: Jarek Bzowy

AKCJA ,ZBIERAMY KREW DLA POLSKI” W NOWOGARDZIE

16 czerwca 2012 roku w Nowogardzie przed sklepem Intermarche przeprowadzono akcje promujacg honorowe krwiodawstwo w ra-
mach V edygji akeji pod tytutem ,,Zbieramy Krew dla Polski”

Akcja zostata poprzedzo-
na kampania informacyjna na
terenie miasta. Podczas akeji
udzielano informacji na temat
honorowego oddawania krwi
i procedur temu towarzysza-
cych oraz rozdawano ulotki i
materialy informacyjne na te-
mat honorowego krwiodaw-
stwa. Dla najmfodszych przy-
gotowano rodzinny konkurs
plastyczny dot. honorowego
krwiodawstwa. ~ Rozdawano

takze okoliczno$ciowe balo-
niki. Natomiast dla dorostych
przygotowano konkurs wiedzy
nt. honorowego krwiodaw-
stwa i zdrowego stylu zycia.

e-mail: dziennik@dziennik

Wszyscy uczestnicy konkur-
séw nagradzani byli upomin-

kami ufundowanymi przez
Zachodniopomorski Oddziat
Okregowy Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Szczecinie i
sklep Intermarche.

Ponadto zorganizowano sto-
isko pomiaru ciénienia tetni-
czego, stoisko pierwszej po-
mocy z pokazami i éwiczenia-
mi na fantomie oraz stoisko z
malowaniem twarzy. W akeji
wzielo udziat okoto 300 oséb.

Spoéréd  oséb  bioragcych

udzial w rodzinnym konkursie
plastycznym rozlosowano 10
nagrod w postaci apteczek sa-
mochodowych. Nagrody wy-
losowali: Marta Wysokinska,
Malgorzata Konior, Natalia
Andrzejczak, Kamil Mastow-
ski, Karina Gérnik, Kamila So-
winska, Wioletta Fial, Beata
Lesniczek, Halina Jasek, Woj-
ciech Gurazdowski.

Wielkg szkodg jest, ze nie
doszto do poboru krwi, gdyz
wiele os6b bylo zainteresowa-
nych wlaénie poborem krwi na

miejscu. Przychodzily rodzi-
ny wraz z dzie¢mi chcac poka-
za¢ mlodszym pokoleniom na
czym polega honorowe krwio-
dawstwo.

Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszyl bezplatny pomiar
ci$nienia oraz malowanie na-
rodowych barw na réznych
czedciach ciala ze wzgledu na
zaplanowany w ramach EURO
2012 w danym dniu mecz pitki
noznej Polska - Czechy.

Stowa podzigkowania skfa-
damy osobom, ktére poma-
galy w akgji tj. Pani Danucie
Michalak z NZOZ Pielegniar-
stwo w Srodowisku Naucza-
nia i Wychowania w Nowogar-
dzie, Panu Wiladystawowi Wy-
rzykowskiemu - Zastuzone-
mu Honorowemu Dawcy Krwi
oraz uczennicom z Zespolu
Szkét Ponadgimnazjalnych 1T
Liceum  Ogélnoksztalcacego
w Nowogardzie: Joannie Kar-
skiej, Hannie Kuliriskiej, Kata-
rzynie Kolcz, Jagodzie Glanc,
Klaudii Jenicz, Klaudii Po-
zniak, Dominice Miskiewicz.

Ponadto serdecznie dzigku-
jemy Kierownictwu sklepu za

mila wspélprace i przekazanie
dodatkowych upominkéw dla
uczestnikéw konkurséw.

W akeji uczestniczyly takze
media nowogardzkie: Dzien-
nik Nowogardzki, ktéremu
serdecznie dzigkujemy za od-
wiedzenie stoiska PCK oraz
zainteresowanie tematyka ho-

norowego krwiodawstwa.
Z czerwonokrzyskim
pozdrowieniem
Tekst oraz zdjecia
Urszula Sobiesiriska
Koordynator akcji w
Nowogardzie

ZYCZENIA
Przy dzisiejszym
dniu radosci,
zyczmy 100 lat pomyslnosci.
Niech Ci zycie
w szczesciu plynie,
niech Cig rado$¢ nie ominie!
p. Mariana Jeza
z okazji urodzin
i zblizajacych si¢
% imienin
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