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Nowogardzka ,Szkota Cukrzycy” zakonczyla | edycje
»Chorzy na cukrzyce wiedzqgcy najwiecej 2yjg najdiuzej”

15 czerwca 2012r. odbyl sie ostatni wyklad oraz uroczyste zakonczenie pierwszej edycji ,,Nowogardzkiej Szkoly Cukrzycy”, w ktérej za-
jecia trwaly od listopada ubieglego roku. Projekt jest forma wsparcia dla 0s6b chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunéw i ma na celu
systematyczne i uporzagdkowane przekazywanie wiedzy o tej chorobie, nauke wlasciwej samokontroli i polepszenie jakosci zycia diabe-
tykéw. W zakonczeniu I edycji programu oprocz jego uczestnikow i organizatorow wzieli udzial zaproszeni goscie i z-ca burmistrza
Nowogardu Damian Siminski, Prezes Fundacji ,,Zdrowie” Lidia Bogus i Jerzy Jablonski dyr. Centrum Edukacji i Przedsiebiorczosci,

»Profit” w Nowogardzie .

Cukrzyca to bardzo grozna i
podstepna choroba, ktéra nie-
leczona wystarczajaco wcze-
$nie i prawidlowo, powodu-
je bardzo powaine powikla-
nia prowadzace w wielu wy-
padkach do $mierci. Jest to tez
choroba, ktéra dotyka znacz-
ng populacje ludzi. Aby uswia-
domi¢ sobie skalg zagrozenia,
przytoczmy kilka danych sta-
tystycznych:

- co 15 minut umiera czlo-
wiek z powodu powiklan cu-
krzycy

- ¢o 19 min ma miejsce am-
putacja z powodu powiklan
cukrzycy

- co 1, 5 godziny ktos traci
wzrok z powodu powiklan cu-
krzycy

- co 4 godziny kolejny pa-
cjent rozpoczyna dializotera-
pie z powodu powiklan cu-

krzycy.
Te dane dos¢ wymownie
okreslaja  jak bardzo grozna

chorobg moze by¢ Cukrzyca,
jezeli czlowiek nig dotknigty
nie bedzie przestrzegal zasad
jej leczenia w tym diety i ko-
nieczno$ci  aktywnego Zzycia.
Program edukacyjny ,Szkola
Cukrzycy” zostal zainicjowa-
ny w calym kraju przed nie-
spelna rokiem. W spotkaniach
edukacyjnych w 104 ,,Szkolach
Cukrzycy” w calej Polsce bralo
udzial ponad 2500 0sob, w za-
jeciach nowogardzkiej szkoly ,
ktore odbywaly si¢ w pomiesz-
czeniach CEP Profit uczestni-
czylo 37 0s6b. Przyswiecala im
mysl diabetologa prof. Joslina:

»chorzy na cukrzyce wiedzy-
cy najwigcej zyja najdluzej
Na program szkoly skladaly sie
dwa segmenty tematyczne:

1. Zawal serca, udar mézgu
- czy to tez powiklania cu-
krzycy?

2. Zespol metaboliczny -
problem spoleczny XXI wie-
ku

Prelegentami  byli  leka-
rze specjalisci: pomyslodaw-
ca, oraz koordynator progra-
mu ,Szkola Cukrzycy” Fede-
racji ,Porozumienia Zielono-
gorskiego” diabetolog Pan dr
Andrzej Paciorkowski i lekarz
prowadzgcy  ,Nowogardzky
Szkole Cukrzycy” - dr neuro-
log Marzena Kargul. To dzie-
ki ich wiedzy, jak réwniez ser-
decznemu podejéciu, uczestni-
cy, a zarazem pacjenci naby-
wali wiedze o chorobie, ktéra
zostala u nich zdiagnozowa-
na. Duzg role w koordynacji
prowadzenia  nowogardzkiej
szkoly cukrzycy odegral Eu-
geniusz Tworek - Prezes PSD
Kola w Nowogardzie, kto-
ry nie szczedzac sil i zapalu,
podjal sie trudu organizacyj-
nego oraz wspiera uczestni-
koéw I edycji tych spotkan. On
tez prowadzac uroczysto$¢ za-
konczenia, serdecznie wszyst-
kim podzigkowal za przyby-
cie, a szczegolnie lekarzom
za  bezinteresowng  pomoc
w organizacji i prowadzeniu
»Szkoly cukrzycy”, zarzadowi
nowogardzkiego kola za zaan-
gazowanie, jak réwniez bur-
mistrzowi za ufundowane na-

grody dla uczestnikow szkoly
cukrzycy i wspieranie kola w
jego realizacjach.

Ta edukacja przyniosta duzo
pozytku, sklonita  wielu do
zmiany trybu Zycia i uswiado-
mila, ze Zycie z chorobg moze
by zupelnie normalne - powie-
dzial prezes E. Tworek . Glow-
ng nagrode, rower, ufundowa-
ng przez Burmistrza Nowogar-
du wylosowata pani Krystyna
Bzowa, ktéra otrzyma t¢ na-
grode osobiscie z rgk burmi-
strza na najblizej Sesji Rady
Miasta. W trakcie tej uroczy-
w bezposrednich roz-
mowach zebralem opini¢ nie-
ktorych uczestnikéw na temat
programu:

wNasza szkola nie jest tyl-

stosci

ko dla ludzi z cukrzycq. Kaz-
da zainteresowana osoba moze
przyjsé i uczestniczyé w zaje-
ciach. Zajecia sq prowadzo-
ne nieodplatnie dla wszystkich
chetnych chegeych  uczestni-
czyé w tych szkoleniach. Jeste-
Smy pelni szacunku dla naszej
pani dr Marzeny Kargul, ale i
pana dr Andrzeja Paciorkow-
skigo. Mamy nadzieje, ze reali-
zacja tego programu przyniesie
kazdemu z nas wiele radosci,
jak réwniez petnej swiadomosci
o chorobie, ktorej obecnosé w
naszych ciatach nie przekresla
naszego zycia, bo jezeli bedzie-
my postepowac zgodnie z wska-
zéwkami, ktére wypracowali-
Smy tu na spotkaniach i zazy-
wacé ruchu fizycznego oraz prze-
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strzegaé diety, wowczas choroba
Cukrzycy nie jest az tak ucigzli-
wa. Ukoriczenie szkoly cukrzy-
cy i otrzymanie swiadectwa, to
dla nas bardzo wazny krok w
walce z chorobg - to glowne
watki przeplatajace sie w wy-
powiedziach uczestnikow tego
programu. By zobrazowaé, ze
cukrzyca to choroba, z ktérg
mozna zy¢ i prawie normalnie
funkcjonowaé poprosilem o
komentarz lekarza diabetolo-
ga dr Andrzeja Paciorowskie-
go, ktory przyjechal ze Srody
Wielkopolskiej na zakonczenie
I edycji ,Nowogardzkiej Szko-
ty Cukrzycy” (rozmowa obok).

Jarek Bzowy

Zawody strazackie

OSP Wegorza najlepsza

W dniu 9 czerwca w Goleniowie odbyly si¢ Powiatowe Zawody Pozarnicze. Spo-
$rod 25 startujacych druzyn najlepsza okazala sie grupa z OSP Wegorza.

Wszystkie druzyny walczy-
ly o Puchar Komendanta Po-
wiatowego PSP w Goleniowie
oraz o cenne nagrody. Zwycie-
zyla druzyna z OSP Wegorza,
drugie miejsce zajeta OSP Ru-
rzyca, a trzecie OSP Maszewo.

Nagrody zwyciezcom wreczyl
nadbrygadier Henryk Cegiel-
ka - Zachodniopomorski Ko-
mendant Wojewddzki PSP w
Szczecinie, Komendant Powia-
towy Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Goleniowie oraz bur-

mistrzowie i wojtowie gmin.
Warto dodag, ze w OSP We-
gorza oprocz  miejscowych
strazakow stuzy takze dwoch
druhéw z Bodzgcina.
Ms
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Strazacy z OSP z pucharem K
pierwszego miejsca w zawodach strazackich.
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