»0 dobrym, zdrowym i szczesliwym zyciu”

Zapraszam do udziatu online w wyktadach Pani dr Marzeny Kargul sg one
dostepne na facebooku Marzena Kargul na kanale youtube Marzena Kargul
oraz na stronie cukrzycanowogard.lh.pl w odnos$niku ,Wyktady dr Marzeny
Kargul”

Kilka stow autora o idei przedsiewziecia:

»,Chyba dos¢ oczywiste jest, ze w zwigzku z moim zawodem bedzie sporo
wiadomosci z dziedziny medycyny, ale nie chce méwié o leczeniu chorob.
Chce skupi¢ sie na profilaktyce, zdrowych nawykach zywieniowych i stylu
zycia. Na pewno bede tez méwi¢ o tym, jak dba¢ o swoje zdrowie
psychiczne, bardzo wazne w obecnych, trudnych czasach. Chce podzieli¢ sie
z Wami swoimi przemysleniami i sposobami na to, jak radzi¢ sobie z traumag,
stresem, ztymi emocjami. Jednym zdaniem, chce opowiada¢ Wam
o dobrym, zdrowym i szczesliwym zyciu, ktére mozemy wies$¢ wszyscy.”

Kilka stow o Pani dr Marzenie Kargul

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Nowogard praktycznie od
pierwszych dni reaktywacji swojej dziatalnosci zwrécito sie z prosba do Pani
dr Marzeny Kargul o przeprowadzenie wyktadédw z zakresu powiktan
neurologicznych w cukrzycy. Pierwszy wyktad byt w marcu 2010 roku, po
nim byty nastepne. Pani dr czynnie zaangazowata sie w zycie naszego
stowarzyszenia. Uczestniczy @ w  spotkaniach i  uroczystosciach
organizowanych przez Koto Nowogard, Oddziat Powiatowy w Goleniowie
oraz Oddziat Zachodniopomorski PSD. Od 10 lat prowadzi wykfady
w Nowogardzkiej Szkole Cukrzycy. Jest rowniez inicjatorem i zatozycielem
»~Szkoty Cukrzycy” w Gryfinie. Mimo pandemii korona wirusa, ktory przerwat
w marcu wktady IX edycji naszej ,Szkoty Cukrzycy”. Pani doktor
doprowadzita do konca blok edukacyjny. Pandemia koronawirusa w bardzo
skuteczny sposéb wykluczyta miedzy innymi i nasze Srodowisko
z mozliwosci bezposredniego udziaty w zyciu publicznym. Diabetycy sg
szczegolnie narazeni sg na stres ze wzgledu na chorobe, gdzie przymusowa
izolacja zdecydowanie zwieksza jego nasilenie. Wyktady Pani dr Marzeny
Kargul pomoga diabetykom przyblizy¢ sobie zawitosci psychiki ludzkiej i tym
samym zdecydowanie lepiej przejs¢ przez ten trudny okres.
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