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Uroczyste zakonczenie Szkoty Cukrzycy

Wiedzy nigdy za malo

W miniony piatek, 24 czerwca, w Swietlicy Srodowiskowej im. $w. Jana Pawta II, odbyt
si¢ ostatni wyklad w ramach V edycji Szkoly Cukrzycy, prowadzonej przez nowogardzkie
kolo Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw.

Tematem wykladu, ktéry prze-
prowadzila dr Marzena Kargul, byl
»Zawal serca, udar mozgu - czy to
tez powiklania cukrzycy?” Po jego
wystuchaniu wreczono dyplomy
stuchaczom Szkoly Cukrzycy. Po-
drzickowano tez sponsorom, bez
ktorych trudno byloby przeprowa-
dzi¢ cykl spotkan na temat tej cho-
roby. Wérdd nich byta m. in. redak-
cja Dziennika Nowogardzkiego,

W ramach V edycji Szkoly Cu-
krzycy odbylo sie lacznie 8 wy-
kiadéw, w ktérych wziglo udzial
razem ponad 200 oséb. Slucha-
cze szkoly dla cukrzykow, zgodnie
przyznaja, e mimo iZ s3 oswojeni
ze swoja choroba, to podczas wy-
Kadow uzyskali sporo nowych in-
formacji.

-Choruje na cukrzyce od 40 lat,
ale podczas wykladow w Szkole Cu-
krzycy znacznie poglebilem swo-
Jja wiedzg na temat tej choroby. Tu-
taj poza tym, Ze otrzymujemy sporo
cennych informacji, wazna jest tez
wspaniala atmosfera - méwi pan
Adam Koladynski.

-Dowiadujemy sie tutaj na przy-
klad jak sig odzywiad, co mozemy
Jjest, a czego nie. Wyklady sg prowa-
dzone bardzo przystepnie, totez za-
wsze cos w glowie zostaje. Dla mnie
to bardzo wazne, bo mam do czy-
nienia z tq niedobrg chorobg sto-
sunkowo od niedawna, bo od 4 lat
- dodaje pan Jan Diugala.

Inni podkreslaja, e w Szkole

Cukrzycy, moga dowiedzie si¢ jak
we whasnym zakresie radzi¢ sobie z
choroba, a przede wszystkim mini-
malizowac skutki jakie wywoluje
dla organizmu.

-Dowiadujemy sig tutaj wiele o
tym, co sami mozemy zrobié, aby
walczy¢ z chorobg, bo przeciez co-
dziennie u lekarza nie mozemy sie-
dzied, To bardzo wazna wiedza,
ktdra pozwala nam nieco latwiej ra-
dzic sobie z cukrzycg - twierdzi pani
Maria Augustynek, ktéra od 22 lat
zmaga sig z cukrzyeq.

W uroczystym podsumowaniu
V edycji Szkoly Cukrzycy, na za-
proszenie Kola Diabetykéw w No-
wogardzie, przybyla m.in. Prezes
Zarzadu Glownego Diabetykow,
Anna Sliwitiska,

-Jestescie panstwo osobami $wia-
domymi swojej choroby, wlasnie
dzieki takim wykladom. Wokd! nas
jest jednak wielu chorych, ktdrzy nie

Pamigthowe zdjecie shuchaczy, organizatoréwi sponsoréow V edycji Szkoly Cukrzycy

majg dostatecznej wiedzy o tej cho-
robie. I to jest nasza rola, aby na-
mowic ich do poglebiania wiedzy
na ten temat i zachgcad do udzialu
w takich przedsiewzigciach jak wila-
$nie Szkola Cukrzycy- powiedzia-
ta podczas pigtkowego zakoniczenia
Szkoly Cukrzycy, Anna Sliwinska,

Pigtkowe spotkanie shuchaczy,
wykladowcow i sponsordw ,,Szko-
Iy Cukrzycy”, zakonczyl wspdlny
poczgstunek przygotowany przez
Restauracje ,Okraglak’, oczywiscie
dietetyczny.

Kolejna edycja ,Szkoly Cukrzy-
cy” odbedzie si¢ na jesieni tego
roku. Przypomnijmy, Ze preze-
sem nowogardzkiego kola Polskie-
go Stowarzyszenia Diabetykdw jest
Eugeniusz Tworek. Organizacja
ma na chwile obecna 80 czlonkéw,

ale lista jest nadal otwarta.
Marcin Siminski

Rozmowa z Anna Sliwinska, prezesem Zarzadu Gléwnego Diabetykéw

Wokoél tej choroby krazy wiele mitéw

DN: Prosze przyblizy¢ naszym
czytelnikom, jak wyglada struktu-
ra Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow?

Anna Sliwiriska: Mamy w kra-
ju blisko 400 kol terenowych, dosyé
rownomiernie rozlozonych. Pod-
legajg one pod jednostki nadrzed-
ne, czyli oddzialy wojewddzkie i te-
renowe, ktorych jest 36. Na samym
szczycie stoi zarzad glowny, ktory
nadzoruje ich prace.

Czym zajmuje si¢ organizacja,
ktéra pani kieruje?

Brak wiedzy na temat cukrzycy
jest zatrwazajacy. Wokol tej choro-

by krazy wiele mitdw. Dlatego naszg
ghéwng rolg jest podniesienie swia-
domosci na temat cukrzycy. W spo-
leczenstwie wiedza na temat tej cho-
roby sprowadza si¢ do wyobraze-
nia starszego pana, ktory nie moie
jes¢ czekolady. To oczywiscie bardzo
mylne wyobrazenie, Dlatego organi-
zujemy wiele pogadanek, spotkan.
Uczestniczymy takze w debatach,
organizowanych dla stowarzyszen
zajmujacych si¢ zdrowiem, gdzie
rozmawiamy o problemach cho-
rych. Wspolpracujemy réwniez z
Instytutem Oceny Technologii Me-
dycznej przy procesie wdrazania na
rynek nowych lekow na cukrzyce.
Tak jak pani powiedziala, cu-
krzyca kojarzy si¢ raczej z choro-
ba wystepujaca u ludzi w pode-
szlym wieku. Specjalisci alarmu-
ja jednak o wzrodcie zachorowal-
nosci na te chorobe wérdd dzieci i
mlodzieiy. Kilka tygodni temu w
pobliskim Goleniowie, z inicjaty-
wy nowogardzkiego kola Diabety-

kdw, odbyla si¢ nawet na ten temat
debata. Czy tym niepokojacym
zjawiskiem rowniez sie zajmuje-
cie jako organizacja reprezentujg-
ca cukrzykow?

Tak, z tym Ze tu musimy rozroi-
ni¢ dwie rzeczy, aby zrozumie¢ jak
powazana jest sytuacja. Najczesciej
u dzieci wystgpuje cukrzyca typu
1, ktéra ma podloze genetyczne, a
przyczyny jej wystepowania nie sg
do konca znane. Zreszty coraz cze-
Sciej wystepuje ona wirdd dzieci z
rodzin, gdzie wczesniej nikt nie cho-
rowal na cukrzyce. Tego czego nie
bylo wczedniej w takiej skali, to cu-
krzyca drugiego stopnia, dawniej
nazywana ,starczg’ Bierze si¢ ona
wlasnie ze zlego trybu Zycia, braku
ruchu, nicodpowiedniej diety, Jest to
bardzo zauwazalne w ostatnich kil-
ku latach, dlatego na biezaco to mo-
nitoryjemy. Organizujemy tei ba-
dania przesiewowe i pogadanki w
szkolach.

Rozmawial Marcin Simiriski
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